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Handlingsplan mot hedersrelaterat vald Elevhélsan, Falu kommun

Lokala forutsittningar

Elevhélsan paborjade for nagra ar sedan ett arbete for att uppmérksamma hedersfortryck och kénsstympning.
Vi arbetade fram en handlingsplan for hedersfortryck och en f6r konsstympning. Vid uppstarten ordnade vi
en foreldsningsdag for verksamheter i Falun for kompetensutveckling och som ett sitt att ocksa skapa ett

nétverk. God kontakt mellan verksamheter och myndigheter underléttar samarbete i dessa fragor.

SYFTE MED HANDLINGSPLAN

Ge stod for personal inom Elevhélsan i arbetet mot hedersrelaterat vald och konsstympning.
Handlingsplanen syftar till att ge mer kunskap inom omradet. Exempelvis sé att en vagar stiilla fragor till
barn och unga inom detta omrade och fa kinnedom om var och till vem en kan vinda sig for hjilp eller
vidareremittering. Syftet dr ocksé att ge kunskap om tecken pa hedersfortryck/vald hos de barn och

ungdomar som vi méter.

Handlingsplan mot hedersrelaterat vild

“Nér det géller hedersrelaterat vald och fértryck &ar kontrollen av flickors och kvinnors
sexualitet central och starkt knuten {ill kollektivet. | hedersténkandet star férestélliningar om
oskuld och kyskhet i fokus och familjens rykte och anseende ses som avhangigt flickors
och kvinnors faktiska eller pastadda beteende” (regeringens beskrivning och definition,
hedersfortryck.se)

Hot, tvang och mord i hederns namn férekommer i samhéllen eller grupper med starkt patriarkala
familjesystem och en gruppcentrerad idé om skam. Bakom hedersbrotten ligger alltid ett kollektivt

tryck om att bestraffning maste ske for hederns ateruppréttande.

Det ar i storst utstrdckning flickor och unga kvinnor som utsétts for hedersrelaterat fortryck och
vald, men dven pojkar drabbas. HBTQ-personer kan vara sérskilt utsatta eftersom det finns en
heteronorm inom hederskulturen. Allt annat @n heterosexuella relationer dr otdnkbara.

Omvéndelseforsok dr vanligt och en metod kan vara tvingséktenskap (hedersforttryck.se).

Personer med intellektuella funktionsnedséttningar &ér en sérskilt utsatt grupp inom hederskulturen.
Risken for dktenskapstvang okar samt att en inte verbalt kan beskriva vad en utsitts for. Den
familjetyp som de utsatta ungdomarna samt deras anhdoriga lever i kan liknas vid en pyramid, som
inte bara omfattar den ndrmsta familjen utan dven 6vriga sldktingar (hedersforttryck.se) . Sverige
har haft flera uppmérksammade hedersrelaterade mordfall. Sedan morden pa Pela Atroshi (1999)

och Fadime Sahindal (2002) har dessa fragor uppmérksammats i Sverige. Skolan och elevhélsan



kan gora skillnad for barn och ungdomar som lever med hedersfortryck och vald.

Skolans uppgift

En viktig del av handlingsplanen 4r beskrivningen av hur skolan i sin undervisning ska framja
elevens lagstadgade réttigheter. Enligt diskrimineringslagen (2008:567) &r det ett krav att alla skolor

ska ha en likabehandlingsplan. Skolan behdver mot den bakgrunden agera for att:

*Ge klara signaler om att skolan bek&mpar alla former av f6rtryck, och att hedersrelaterat vald &r en

form av fortryck.

* Skolans personal ska ha god kdnnedom om handlingsplanen och implementera den i
verksamheten. Rutinerna ska vara tydliga for insatser och uppf6ljning om hur skolan ska arbeta med

elever som t ex inte far delta i undervisning,.

*Ge tydlig information och undervisning om demokratiska och ménskliga réttigheter som ett

verktyg for att motverka fortryck och brott som sker i hederns namn.
*Sérskilt paverka pojkars attityder om ménskliga rittigheter, jamstélldhet och kvinnors réttigheter.

*Ge alla barn och ungdomar informationen att bestimma 6ver sina liv samt om sambhéllets stod i
olika former. Se till att barnkonventionen blir kopplad till elevernas verklighet och vara tydlig med
att informera var en kan stka hjélp utanfor skolans arena om en har problem, t ex myndigheter,
frivilligorganisationer samt hjélptelefoner och — chattar f6r barn och ungdomar. Elevhélsan kan
exempelvis ansvara for att det finns uppdaterad information pa synliga platser i skolan i form av

affischer, visitkort, information om hemsidor mm.

*Tydligt visa pa individens rétt till sin sexualitet och val av partner oavsett sexuell ldggning. Idag
finns det stodtelefoner som enbart arbetar med denna fraga. Det dr viktigt att alla elever fér

information om dessa.

*Stérka ungdomar och unga individers sjilvfortroende och mod att férsvara sina ménskliga

rittigheter.

*Samverka med andra verksamheter och fGreningar i det férebyggande arbetet.

Foljande ir exempel pa insatser som kan goras giillande vardnadshavare:

*Alla vardnadshavare bor aterkommande informeras om skolans och samhéllets syn pa4 ménskliga
réttigheter, det vill sédga barns, kvinnors och méns réttigheter, samt jamstélldhet. Pojkars och

flickors rétt att bestimma dver sina liv och rétten till sina kroppar kan sirskilt lyftas fram.

*Informera pd modersmalet om lagar och konventioner som géller barns rittigheter och fordldrars



ansvar, girna pd moten med vardnadshavare och i de andra sammanhang dé vardnadshavare samlas
pa skolan. Sadan information &r viktig for alla vardnadshavare och kan vara en bérjan till ett samtal
om tryggheten i det egna fordldraskapet och hur det paverkar barnens livssituation. Det &r viktigt att
fundera 6ver hur dessa moten kan bli sa trygga som mdjligt. Finns det t ex organisationer i

kommunen som skolan kan ta hjélp av?

*I utvecklingssamtal kan dven frdgan om barns réttigheter tas upp. Allt fortryck paverkar

studieresultaten. Stdm av med eleven om, hur och nér fragan kan tas upp.

ELEV UTSATTS FOR HEDERSFORTRYCK-/VALD

Att fa sina rdittigheter frantagna genom hedersfortryck kan innebdra:

e Att inte fa kld sig som en vill — eller tvingas béra vissa plagg mot sin vilja

e Attinte fa gé ut

* Att inte fd umgés med vem en vill

* Att inte fa gifta sig med den en vill

* Att inte fa bestimma Gver sin egen kropp, sitt liv eller sin sexualitet

e Att inte fa delta i det nya samhallet pga. krav hemifran

e Att vara stidndigt bevakad och kontrollerad

* Att inte fa studera vidare, eller studera vidare enbart pa samma ort som familjen
* Att behdva domineras och hunsas av de ovanfor sig i rang

o Att riskera att bli skickad utomlands for att fa en ”bra fostran”

(http://www.dinarattigheter.se/vad-ar-ratt/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/).

Observationspunkter
For att uppticka elever som lever under hedersfortryck och véld ér det viktigt att dels observera och dels att

vaga stilla fragor. Har kommer néagra viktiga observationspunkter for att uppticka elever utsatta for

hedersfortryck enligt Lénsstyrelsen i Ostergotlands handbok “Om vald i hederns namn”.

Flicka:

e Far hon delta i all undervisning, inklusive idrott och sex & samlevnad?

e Far hon vara med pa skolresor och ldgerskolor?

e Finns det krav pa att hon ska ta ett stort ansvar for hemarbete och smasyskon?

e Maste hon ljuga om eventuell partner, vilka hon umgés med, fritidsvanor och liknande?

e Hur ser hennes studiemotivation och koncentration ut 6ver tid?



e Ar hon tidvis (oforklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven?

o Uppvisar hon psykosomatiska symptom (till exempel huvudvirk eller magont)?

¢ Har hon somnsvarigheter?

» Begréinsas hon i sitt privatliv (kontroll av mobiltelefon, dagbok, kldder, véiskor osv.)?

e Ar hon utsatt fr ndgon form av bevakning, till exempel fran en bror pa skolan?

¢ Verkar hon oftrklarligt ridd for ndgot/nagon?

o Talar hon om problem hemma eller sin ofrihet i termer av ”var kultur kriver”?

® Talar hon om att forlova sig eller gifta sig trots att hon dr ung och inte ir klar med skolan? Ar

partnern ndgon som hon rimligen inte kan kénna sirskilt vil?

Pojke:

e Istort samma som ovan
o Maste han ljuga om eventuell partner?

¢ Tvingas han bevaka en syster eller en kusin pa skolan?

Véaga still fragor till eleven. Still 6ppna frégor. Prata med eleven om hens situation i forhallande till svensk
lagstiftning, de ménskliga réttigheterna och barnkonventionen istillet fér begreppet hedersfortryck. (Vald i
hederns namn, handbok for skola och socialtjdnst om skyldigheten att se och hjcilpa utsatta, Linsstyrelsen
Ostergotland)

Atgird
Omyndig elev utsatt for brott (olaga tvang, hot eller vild)

Beritta for eleven att hjélp finns och se till att elevhélsan erbjuder stod. Anmélan till socialtjédnsten skall

goras. Om skolan far kdinnedom om fler omsténdigheter efter anmélan ska dessa kompletteras till anmélan.

¢ Triffa eleven ensam och lyssna pa dennes berittelse.
o Taelevens information pd stort allvar och ge kénsloméssigt stod.
¢ Beddm noggrant skaderisken med att involvera vardnadshavarna.

» Kontakta socialtjdnsten for en preliminar beddmning av situationen.

o Anmél till socialtjénsten och eventuellt polisen. Tank péa att anmélan bor vara skriftlig.

Omyndig elev i riskzon — inte utsatt for brott

Still fragor (se fragorna ovan) till eleven for att f& mer information. Lyssna till barnets beréttelse och hur det
hen berittar verensstimmer med barnkonventionen och svensk lagstifining. Vid minsta misstanke om att
eleven kan vara utsatt for fortryck, hot eller vald- kontakta socialtjanst och gér en anmélan. (Vdld i hederns
namn, handbok for skola och socialtjcinst om skyldigheten att se och hjilpa utsatta, Lénsstyrelsen
Ostergétland)

Kontaktpersoner pd skolan

¢ Rektorerna

¢ Kuratorn



® Skolskoterskan
Kontaktperson inom socialtjinsten

Ring mottagning Barn och familj via kontaktcenter 023-83 000. Beskriv noggrant oron och varfor ni tror att
de handlar om hedersfortryck/véald. Radgor med dem om hur anmélan ska skrivas for att pa basta sitt fa fram

oron for hedersfortryck/vald.

Kontaktperson inom polisen

Kontakta 114 14 for att fa info om vem man kontaktar vid just drenden som géller hedersfortryck.

/reviderad av Ann Fagerberg Embretsén och Stina Pollack 20180226



Bilaga 1

Filmer

https://www.youtube.com/watch?v=5Joje0ga4CU (Informationsfilm om kdnsstympning som vander sig till

vardnadshavare men som dven kan anvandas for info till skolpersonal)

https://www.youtube.com/watch?v=4x3tuEy2dhE (Informationsfilm om hedersfortryck som vander sig till

barn och ungdomar men som kan anvandas for info till skolpersonal)

https://www.youtube.com/channel/UChl{I0QHOBfs25viCbtDN3A (Sida med lankar till flertalet filmer om
konsstympning och hedersforttryck)

Mitt liv och ratten att vélja - Arkan Asaad DVD (gar att bestélla pa

http://www.arkanasaad.se/utbildningsmaterial.html) , dvd-filmen gar att stélla in pa olika sprak,som

arabiska och somaliska.

Hemsidor

http://www.hedersfortryck.se/

https://dinarattigheter.se/

https://www.barnombudsmannen.se/

Material: affischer, foldrar, broschyrer mm

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/folder-att-anvanda-i-kontakten-med-eleverna/ (folder att

ladda ner och skriva ut)

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/affisch-att-ansla-i-skolan/ (affisch att ladda ner och skriva ut)

http://www.hedersfortryck.se/publikationer/skolkampanij-broschyr-till-skolpersonal/ (broschyr till

skolpersonal att ladda ner och skriva ut)

https://dinarattigheter.se/larare/undervisningsmaterial/sto%CC%88dmaterial/ (material att anvinda i

undervisningen eller under en “Kérleken &r fri-vecka”)

https://www.barnombudsmannen.se/for-dig-under-18/aktuellt/nyhetsarkiv---for-dig-under-18/affisch-om-

barnkonventionen-pa-olika-sprak/ (bra, tydliga affischer om barns rattigheter pa olika sprak att ladda ner

och skriva ut)



https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-
publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftryck
sak%2FRecord%3Fk%3D2493 (stodmaterial att ladda ner eller bestéllai tryck, framst riktat till rektorer)

Bocker

Stjarnldsa natter - Arkan Asaad, finns bade pa lattare svenska och arabiska
Blod rodare an rott - Arkan Asaad, uppfoljare till Stjarniésa natter.

De forkladda flickorna i Kabul, Jenny Nordberg

Fotbollshoran av Mikael Tornqvist

En fraga om heder, Unni Wikan

Fallen flicka, Christina Walldén



