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Handlingsplan mot sexuell traumatisering — Falu kommun

Lokala foérutséttningar

| Falu kommun har ett arbete startat i Elevhélsan, dar vi arbetar fram en handlingsplan och férsoker
skapa kontakter mellan oss och myndigheter som Socialtjanst och Landstingets sjukvardsenheter
samt Polis/aklagarvasende. Alla dessa som moter barn och unga bor medvetandegtras om det stora
morkertal som existerar kring fragor om hedersrelaterat vald inkl. sexuell traumatisering.

| juni 2003 faststalldes en av regeringen utarbetad “Nationell handlingsplan mot kvinnlig
konsstympning”. De 6vergripande malen ar dar:

Att kdnsstympning av flickor som bor i Sverige ska upphora
Att flickor och kvinnor i Sverige, som redan blivit kdnsstympade far adekvat stod.

Syfte med handlingsplan

Ge stod for personal inom Elevhalsan i arbetet mot hedersrelaterat vald och sexuell traumatisering
genom att fa mer kunskap inom omradet, vaga stalla fragor till barn & unga inom detta omrade och fa
kdnnedom om var och till vem man kan vanda sig for hjalp eller vidareremittering.

Sexuell traumatisering

Bakgrund - kvinnlig kénsstympning

| varlden berdknas det finnas ca 125 miljoner kvinnor som ar stympade, varav de flesta i
Afrika. Ungefar 3 miljoner flickor utsatts for kdnsstympning varje ar. De storsta grupperna
fran lander dér kvinnlig konsstympning tilldampas och som dr bosatta i Sverige kommer fran
Somalia, Egypten, Etiopien, Eritrea samt Gambia. | flera av dessa lander anses éver 90 % av
kvinnorna vara drabbade. | ovrigt sker det i andra lander i Afrika, men &dven till viss del i andra
lénder fran Indonesien till Peru.

Nedan ses en karta over forekomsten i olika afrikanska lander.
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VAD MENAS MED KVINNLIG KONSSTYPNING?

Med kvinnlig kdnsstympning menas alla ingrepp dar storre eller mindre delar av det kvinnliga
konsorganet avlagsnas eller pa andra satt tillfogas skada av kulturella eller traditionsbetingade
orsaker. Indelningen av dessa ar framtagen av WHO tillsammans med UNICEF och UNFPA (FN-organ)
och innebar:

TYP | Excision av forhud runt klitoris och/eller dess topp
TYP |l Excision av klitoris och ibland @ven delar av hela de inre blygdldpparna
TYP IlI Excision av Klitoris samt inre och yttre blygdlappar. Detta ar det mest omfattande

ingreppet som dven kallas INFIBULATION el FARAONISK omskérelse. Efter att delar av
de externa genitalierna avldgsnats stdngs vulvan genom att det som ar kvar av de yttre
blygdlapparna fasts ihop med akacie-taggar el sys ihop med en trad. Kvar lamnas en
liten 6ppning

TYP IV Oklassificerade former. Till denna kategori hanfors évriga former av ingrepp. Prickning,
piercing, snittning och tojning av klitoris/blygdlappar eller skrapning av vavnad runt
slidmynningen alt placerande av etsande substanser i vagina

Bland afrikaner talas det ofta om “sunni” motsvarar muslimskt uttryck for tradition
vilket betecknas som TYP I. Sunna kan dock anvandas for att beskriva formerna Il och
IV dvs alla andra ingrepp dn den faraoniska omskérelsen.

Definitionerna ska endast betraktas som en teoretisk indelning; i praktiken &r det svart
att fast avgrdnsa dessa kategorier. | sjdlva verket finns inga tydliga skiljelinjer utan det
finns manga mellanliggande former och glidande dvergangar mellan de olika typerna.



Ofta sker stympningen under en ceremoni, men det kan dven ske mitt i vardagen.
Oftast ar det en kvinna som utfér ingreppet: Det kan vara barnmorskor, dldre kvinnor i
familjen med religidsa och rituella funktioner. Moédrarna ar ansvariga for att
omskarelsen sker.

Manlig omskarelse

ar beteckning pa kirurgiskt avlidgsnande av hela el delar av férhuden pa penis av medicinska,
estetiska, religidsa el kulturella skdl. Omské&relsen har mycket gamla traditioner och férekommer p3
egyptiska avbildningar fradn 2300 f Kr. WHO uppskattade 2007 att 30% av varldens méan ar omskurna.

Inom judendom och islam ar omskarelse av pojkar vanligt och anses pa vissa satt jamférbar med det
kristna dopet. Judisk omskarelse foreskrivs dga rum ata dagar efter fédseln och pojkarna blir
namngivna i samband med denna. Inom islam foreskrivs inte omskarelse i Koranen men namns flera
ganger i hadhiterna (annan religids skrift). Det finns ingen foreskriven tidpunkt for genomférandet.

[ den anglosaxiska varlden blev omskarelse en utbredd féreteelse under 1800-talet. Bl a i USA ar
majoriteten av man omskurna medan incidensen hos nyfédda pojkar gar ner fran ar 2000 omskars
62,4 % av pojkarna och 2010 54,7 %.

| andra delar av variden forekommer sekuldr omskéarelsekultur, t ex som initiationsrit pa manga hall i
Afrika. | Sydkorea ar den pa fram-marsch som en del av en urban, modern livsstil.

| Sverige &r det sedan 2001 tillatet att operera bort forhuden pa omyndiga pojkar utan medicinsk
orsak. Enligt lagen om omskérelse far detta utforas pa begéran av eller efter medgivande av pojkens
vardnadshavare, och efter det att vdrdnadshavaren har informerats om vad ingreppet innebir.
Omskirelse av pojkar dldre an 2 manader far bara utféras av legitimerad ldkare. Informationen ska
dven ges till pojken om han ar stor nog att forsta den. Pojkens instéllning ska sa langt som mojligt
klarldggas och ingreppet far inte utféras mot pojkens vilja.

P& barn yngre dn 2 manader far omskarelse gbras av person med sarskilt tillstdnd. Ingreppet ska alltid
géras med smartlindring — oavsett alder — som ges av legitimerad lakare eller sjukskoterska.

Mojliga symptom hos flickor som har blivit kdnsstympade

Det &r svart att veta om en flicka blivit kdnsstympad och det kan vara sa att det inte syns alls
att hon blivit utsatt for ingreppet. Det kan ocksa vara svart att veta om det skett for flera ar
sedan eller helt nyligen. Eftersom ingreppet gors pa olika satt, kan foljderna for flickans hilsa
och foérandringar i flickans beteende variera. Manga flickor utsatts for ingreppet, nar de &r
mellan 5 och 10 ar gamla, men det kan dven ske under spadbarnstiden och langt upp i
tonaren.

Nedanstdende kan vara tecken pa att en flicka blivit konsstympad:

* En del flickor gar annorlunda efter att ha blivit utsatta for ingreppet, eftersom arret
stramar.

* Toalettbesok kan plotsligt bli mycket |anga el tata, eftersom det kan vara svart att kissa.

* Flickorna kan vara tvungna att stanna hemma ett par dagar i samband med menstruation
pga svara smartor.



* Flickorna kan ibland vagra att delta i vissa former av gymnastik, som de tidigare deltagit i,
pga att de har arr som stramar.

* Flickor som just blivit kdnsstympade kan plotsligt bli mer tystlatna, stillsamma el svdra att fa kontakt
med.

Risker i samband med och efter ingreppet

* Kraftiga blddningar med chock

* Psykisk chock

* Skador pa urinror med vattenkastningssvarigheter, tarmar med fistelbildning och cystor
* Svara infektioner som sepsis, stelkramp och HIV/AIDS

* Dodsfall forekommer saval i samband med ingreppet som senare vid férlossning

* Hematokolpos {menstruationsblod som stockar sig i vagina)

* Underlivssmartor

* Smarta vid samlag/oférmaga att genomfora samlag

Kunskapsspridning

Skolkuratorer, Skolskdterskor, Ungdomskonsulenter har ansvar att halla personal inom skolan
uppdaterad nér det géller denna fraga.

Vem kan jag vanda mig till med fragor?

Internverksamhet

Skollakare Meta Guldbrand, skolkurator Marita Lind och Ann Fagerberg Embretsén och Stina
Pollack, skolskdterskorna Anna Lorentzson, Maria Grudd Ostling och Lena Hogberg, Erik
Eriksson Ungdomskonsulent IM.

Extern verksamhet

Asyl- och migranthélsa Dalarna

Distriktslakare Lars Arvidsson
Telefon: 0225-496596
Mail: lars.arvidsson@ltdalarna.se

Remiss/telefonfragor barnavdelningen Falu lasarett

Johanna Dalstrom Barnlakare

Telefon: 023-492000, personsok



Mail: johanna.dalstrom@Itdalarna.se

Telefonfragor ungdomar/unga kvinnor

Ungdomsmottagningen, Falun
Telefon: 023-490808

Mail: ungdomsmott.falun@ltdalarna.se

Remiss Gynmottagningen

Agnes Blomberg Gynekolog
Telefon: 023-492000, personsok

Mail: agnes.blomberg@Itdalarna.se

Bra material/hemsidor

www.hedersfortryck.se (skriftligt material och bra filmer)

http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Kropp-och-kon/

www.barnombudsmannen.se

Vald i hederns namn; Vaga st kvar; Lansstyrelsen Ostergétland

Handlingsplan Kvinnlig kdnsstympning/Landstinget Dalarna/ Vardcentral Jakobsgardarna



Checklista for Skolhalsovarden.

Tips pa vilka ord och begrepp du kan anvinda nér du pratar med barn , ungdomar och
familjer

Jag vet att i ditt hemland férekommer det...
Jag vet att det &r nagot som gors pa flickor i ditt hemland...
kvinnlig omskarelse

klipp

ingrepp enligt er tradition

i hopsydd

genitala problem

visa klipp med handen

peka pa sig sjalv vilken kroppsdel det géller
cut (engelska)

circumcision (engelska)

Checklista for vidare handldggning

Ha alltid fér vana att se om det ar journalfért om barnet ar omskuret, se till att fragan stills.

Ar flickan omskuren i sitt hemland innan hon kom till Sverige och har besvir, remittera till
Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen fore pubertet. Efter pubertet remitteras till
Gynekologiska mottagningen. Ungdomar kan sjalv sdka till ungdomsmottagningen.

Ar flickan omskuren efter ankomsten till Sverige eller att man misstinker att hon kommer att
bli det, ska en anmalan till Socialforvaltningen alltid goras.

Misstanke ska vdckas om familjen planerar att besoka sitt hemland. informera om Svensk
lagstiftning.

Finns behov informera om rekonstruktion av kdnsdelarna, pa Amalkliniken pa
Sodersjukhuset.

Radgor gdrna med nagon ur sjukskdterskegruppen som jobbat med handlingsplanen innan
anmalan goérs. Meta Guldbrand Lena Hogberg Anna Lorentzson Maria Grudd Ostling.



Andra enheter som arbetar med fragan

Arbetsmarknads- och integrationskontoret (AlK)

En samarbetspartner som arbetar med nyanldnda.
MVC

Vid inskrivning i Modravarden tillfrdgas modern om ev ingrepp tidigare samt ev besvar
(vattenkastning, menssmartor el andra underlivsbesvar) Vid preventivmedelsradgivning och
ovrig kontakt med barnmorska pga problem och dar kvinnan kommer fran en kultur dér
kvinnlig konsstympning férekommer.

BVC

BVC informerar om svensk lagstiftning nar det géller kdnsstympning. Nar BVC far info om
forestaende resa till hemlandet. Dessutom vid tillféllen da det bedoms lampligt.

Vardcentral

Alla nyanldnda erbjuds hélsosamtal. Vardcentralerna ska ocksa kunna vara behjalpliga vid
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